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['masa Pri1Gt O-C\JIO6OILCKOFO MYHHIUIIAIBFHOTO paiioHa [Ipencenarens CITOCIIK «3mem»

Typuuna A. A.

Jist oprasu3ainy OecIIaTHOrO ropsYero nuraHus (ropsane 3aBTpaKu) JUist 00y4aroLMXCs HAYAIBHBIX KIIACCOB
0611e06pazoBaTenbHbIX opranusannil Pridno-Crnoboackoro parona

Ha 2020/2021 yueOHsbIil TOJ



[IprmepHOe ABYXHEAENbHOS MEHIO JUIS OPraHu3alii OCCIIATHOTO TOPSIYCro MUTAHU B 00111600pa30BaTENBHBIX
yupexaeHusx PrioHo-Cio00AcKoro paioHa Ha 2020/2021 yueOHBII IO

Macca [Muuersle Bewectsa (r) SHepreT Buramunbi (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
gOpu“” yeckas
Ne ez, & Vriaego | LEHHOCTDL
eLl. [MTpuém nuum/ HaumeHoBanue 0o "P- | Benku Kupnl Jbl (KKa A Bl E C Ca P Mg Fe
P p
Heun 1/ HonepeIbHUK
3asrpak
0,03
No338 | Opykr 120 0,48 0,48 8,82 56 0 6| 024 12 192 13,2 10,8 ] 2,64
Kaina monoyHast repkynecosas co 327,
Nel73 | cIMBOYHLIM MACIIOM 200/5/10 73 10,39 16,43 1884 | 0,05| 023| 0,24 1,3 331.5 1| 54,5 2,11
0,00 0,05 0,67 76,6 | 11,5
Ned06 | Iepemsy nevy&HbIH C MACOM 60 8,11 8,95 24,53 192 31 0,07 7 8 0 2 8 1,01
0,01
Xneb rneHruyHbIi 30 2,28 0,24 14,76 71 0 4 0,33 0 6| 19,5 421 0,33
0,01 | 0,10 12,7
Xu1eG prraHo-MeHH Y HbIH 20 | 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3| 037
0,04
Ne376 | Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,021 0,005 14.975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 5
0,05| 036| 097 13,9 449, 84,0 | 6,50
Hroro 3a 3aBrpak: 19,191 20,265 88,515 6114 3 4 3 78 | 359.91 14 3 5
Jeusn 2 / Bropuuk
J3apTpak
Ne338 | dpykr 100 0,4 0,4 7.35 46,6 0] 0,03 0,2 10 16 11 9 29
Canar W3 OTBApHOH CBEKIIbI C 3€/18HBIM 0,01 | 0,02 21.7
No53 rOpPOLIKOM 60 0,82 3,05 8,81 55,68 0 5 5 5,5 16,75 §| 10,5] 0,63
21,6 49.5
Ne259 | JKapkoe no-aomMawHemy (M3 roBsiHb) 200 11,38 13,53 27,92 301 0,15] 0,18 0,2 71 31,331 225 91 1,92
0,01
Xnelb nueHu4HbIHA 30 2.28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 61 19,5 42| 0,33
0,01 | 0,10 12,7
Xneb prkaHo-MIIeHHYHbIH 20 | 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3| 0,37




0,04

Ne382 | Kakao ¢ monokom 200 3,97 2,1 25,168 145 20 41 0,12 1,3 125 116 21 1,04
85,658 20,1 0,29 | 098 | 384 97,2
Hroro 3a 3apTpakx: 19,85 19,52 616,68 5 7 3 7| 197,84 406 9| 6,49
Jdenn 3/ Cpena
3apTpak
0,01 1,64 171 0,28
Ne20) Oryplpbl CBEKHE C MACIOM 60 0,399 3,653 1,083 39 0 7 1 0 9,69 72| 798 5
0,16 | 0,18 | 25,9 973 329 1,23
No312 | KaprodensHoe nope 150 3,09 4,657 22,027 146 | 25,5 3 1 3| 46,606 3 78 1
28,3
Ne301 | KHesn kypuHble 80 10,11 10,48 5,56 1824 | 0,04 0,1 0,14 | 5,87 18.4 50 8] 1,48
0,01
X11ed MueHHYHbIA 30 2.28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 6| 19,5 42| 0,33
0,01 | 0,10 12,7
X510 prKaHO-TNIIEHUYHBIH 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 0,37
20,2 0,11
Ne379 | KodeliHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.3 1,51 29,06 125 5 51 0,75 1,3 170,6 130 34| 1,06
4571 0,42 254,05 | 326, 110, 4,75
Hroro 3a 3aBTpaK: 20,179 20,73 81,49 607.4 9 3 3,15 33,1 6 728 538 6
Henn 4 / Hepsepr
3aBTpak
0,03
No338 | Opyxr 120 0,48 0,48 8,82 36 0 6| 0,24 12 192 132 10,8 | 2.64
Kaua "/Ipy>xba" MonouHas co 39,6
Nol75 | cnuBOUHBLIM MACIOM 200/5/10 7.4 10.45 32,97 2021 0,05] 0,13| 0.16 1,3 339 166 51 0,81
7881 11,6
Ned10 | Barpyuika ¢ TBOpOrom 60 7.9 7.9 20,97 173 | 0,01 0,07 0,08 022 141,71 8 81 0,58
0,01
Xneb nueHuuHbli 30 2,28 0,24 14,76 71 0 4] 033 0 61 19,5 4,2 0,33
0,01 0,10 12,7
Xneb prraHo-MueHHYHbIH 20 I 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3| 0,37
0,04
No376 | Yalii c caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 5
0,26 | 0,93 | 13,5 293, 1 71,0
Hroro 3a 3aBTpak: 19,081 19,275 86,735 606 | 0,24 9 8 5| 51123 86 71 4,83

Hens 5/ TIsTanna




3aBTpak

0,03
No71 [ToMHI0OPBI CBEKHE 60 0,66 0,12 2,28 14 0 6| 042 15 84| 156 12| 0,54
Ne338 | Odpykr 100 0,4 0,4 35 46,6 0| 0,03 0,2 10 16 11 9 2.2
MakapoHBI OTBapHbI€ CO CMBOYHBIM 47,6
No203 | macnom 150 5,47 6,37 34,34 204 | 0,03| 0,09 0,02 0 11,81 41 836| 0,85
153,
No279 | Tedrenu MACHbBIE 80 7,99 10,72 15,55 163,2 0| 0,06]| 0,13 137 13,12 5| 273 L&T
0,01
Xneb nmueHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 61 19,5 421 0,33
0,01 | 0,10 2.7
Xneb prKkaHO-MIISHUYHBINA 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 0,37
0,02 0,50 53,2
No378 | Yait ¢ MONOKOM 150/50/15 1,6 1,65 15,36 70,69 1] 0,75 51 0,85] 65,25 41 11,4 0,85
0,05 099 1,71 | 272 313, | 75,4
Hroro 3a 3aBTpaK: 19,4 19,7 83,28 613,49 1 4 3 2| 123,34 45 6| 7,01
Hennb 6 / Cybooora
3aBTpaK
Nol5 Chip 15 39 3,97 0,52 54,75 0,6 0 0] 0,04 305 811 0,75] 0,14
Ne304 | Puc oTBapHOM 150 3,834 542 31.6 210 | 0,03 | 0,04] 0,02 0 7.44 | 804 26| 0,53
239, | 56,2
Ne229 | Puiba npumylleHHas ¢ OBOLAMU 30/50 8,52 8,63 10.2 1392 | 004 | 0,11 ] 0,12 ] 2,55 52,95 30 71 0,89
0,01
Xned nueHuIHbH 30 228 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 6| 19,5 421 0,33
0,01 | 0,10 127
Xneb prKaHO-IueHH I HbIH 20 1 0,2 9 =4 0 4 8 0 2,76 2 3| 0,37
No68S/
2004 Uaii ¢ caxapom u s0J10KaMH 1 200/15/10 0,2 0,5 15,7 65,3 0 0,01 001] 5,59 7.0 4,73 | 8,17 0
0,18 | 0,58 437, | 98,3
Hroro 3a 3aBTpak: 19,704 18,63 85,26 595,75 | 0,67 8 8| 8,18 | 381,25 74 9| 2,26
Henw 7 / IonegeIbHHK
3aBTpaK
50,7
No424 | Bynouka JOMALIIHsS 45 4,42 4.2 24,84 153 | 0,01 | 0,07 | 0,04 | 0,16 | 23,28 6| 8,64| 0,59
Nel71 Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 6.86 7,58 33 170 | 0,03 0,23 0,1 0 12,72 163 88 1,63




139,
No243 | Cocucka orpapHas 100 7,4 9.45 0,8 108 0| 0,03 0,5 0 25 001 15 1,8
0,01
Xneb neHHYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 6| 19,5 42| 0,33
0,01 | 0,10 12,7
Xneb prkaHO-MIIEeHUYHbIHA 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 0,37
0,04
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200/15 0,021 0,005 14,975 60 0 0 0 0 0,45 0 0 5
0,35 1,07 384, | 118,| 4,76
HMroro 3a 3aBTpaK: 19,881 19,675 87,375 606 | 0,04 8 g 0,16| 7021 981 84 5
Henn 8 / Bropuuk
3aBTpaK
0,03
Ne338 | dpykr 120 0,48 0,48 8,82 56 0 6| 0,24 12 192 13,2| 10,8 | 2,64
Nel5 Cobip 15 3.9 3,97 0,52 54,75 0,6 0 0| 0,04 305 81| 0,75 0,14
171, | 46,7
No287 | TonyOusl JIEHHBBIS 200 12,73 10,8 22.34 246 0| 0,09| 0,14| 50,9 69,3 8 2] 235
0,01
X1eb rueHHYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 6| 19,5 42| 033
0,01 0,10 129
Xneb prKaHO-TIIEHHUYHbIH 20 ] 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3] 0,37
0,04
No382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,97 2,1 25,168 145 20 41 0,12 1.3 125 116 21| 1,04
0,15 081 ] 629 2908, | 654
Hroro 3a 3aBTPaK: 24,36 172,79 80,608 616,75 0,6 4 8 4| 402,56 22 71 6,28
Henn 9/ Cpena ‘
3aBTpak
Ne338 | Opykr 100 0,4 0,4 9,8 50 0| 0,05 0,03]| 20,8 256 0,02] 304 5
[Cawa MOJTouHas auHeBasd co CIHBOYHbLIM 327,
Nel73 | macnom 200/5/10 7,8 8.3 30,36 186 | 0,05| 023 0,24 1.3] 3315 1| 545 2,11 |
41,5
No418 | Cnofika ¢ noBHAIIOM 60 6,6 7.87 2231 183 0,01 | 0,06 004]| 025| 2201 51 855] 0,75
0,01
Xeb nueHuHHbIH 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 61 19,5 421 0,33
0,01 | 0,10 127
X11e6 prraHO-NiueHHYHbIH 20 | 0.2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 0,37




Ne377 | Yaii c caxapom W Kyparou 200/15/7 0,2 1,5 15,7 65,3 0| 0,01| 001] 559 70| 4,73 | 8,17 0
037 | 0,75| 27,9 405, | 108,
Hroro 3a 3aBTpaK: 18,28 19,51 86,23 5993 | 0,06 8 8 4 | 394,97 62 82| 5,06
Henn 10 / Yersepr
3aBTpaK
0,03
No24 CanaT 13 CBEXKHX MOMHIOPOB H OFypLIOB 60 1,66 4,12 2,58 35 0 61 042 15 8.4 | 15,6 12 0,54
0,16} 0,18 | 259 973 | 329 1,23
Ne312 | Kaprodenonoe mope 150 3,09 4,657 | 22,027 146 | 25.5 3 1 3 | 46,606 36 78 1
153,
Na279 | Tedrenu MACHBIE 80 9,99 13,4 24.4 204 0 006]| 0,13| 1,37 13,12 75.| 27,5 | 1,87
0,01
Xuneb nimeHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 61 19,5 42| 0,33
0,011 0,10 127
Xneb pakaHO-MIIEeHHYHbIH 20 I 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 0,37
20,2 0,11
Ne379 | KodheHHbIi HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,3 151 29,06 125 5 51 0,75 1,3 170,6 130 34| 1,06
45,71 040 1,91 24748 | 428, 113,| 5,40
Hroro 3a 3aBTpaK: 19,32 20,447 92,977 5842 5 2 9| 43,6 6 906 678 1
Heun 11 / Hsarnunua
3aBrpak
0,02
Ne71 Orypiibl CBEKHE 60 0,66 0,12 2.28 14 0| 0.01 4 6 13,8 | 25,2 84 036
Makapoubl OTBAPHLIE CO CIUBOYHLIM 47,6
Ne203 | maciiom 150 5,47 6,37 34,34 204 | 0,03 0,09] 0,02 0] 11,81 41 836| 0,85
0,01 18,8
Ne294 | Komnera KypHHas 80 11 10,5 9,78 202 21 0,01 0,13] 1,62 19,87 151 510 2,62
0,01
Xneb nueHuIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 7 0 41 0733 0 6| 19,5 42| 0,33
0,01 0,10 12,7
B Xneb prkaHO-MUIIEHHYHbIH 20 | 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 3| 037
0,02 0,50 552
Ne378 | Yaii ¢ MONOKOM 150/50/15 1.6 1,65 15,36 70,69 1] 0,75 5| 0,85 6525 41 114] 0,85
0,06 | 0,88 1,11 309, | 54,2
HToro 3a 3aBTpaK: 20,41 19,08 85,52 605,69 3 8 71 8,47 | 119,49 3 1| 538




Jenn 12 / Cy66oT1a
3aBTpak
No338 | Srombi 1 rutoabl ceeskue (010KH) 100 0.4 0,4 135 46,6 0| 0,03 0,2 10 16 11 9 2.2
Kawa "Ipy>x6a" mono4nas co 39.6
Nel75 | cnvBOYHBIM MACIIOM 200/5/10 7.4 10,45 32,97 202 | 0,05] 0,13 | 0,16 1.3 339 166 51 0,81
788 | 11,6
Ne410 | Barpyulka ¢ TBOPOroM 60 7.9 6,9 20,97 173 ] 0,01 0,07] 0,08| 0,22 | 141,71 8 81 0,58
0,01
Xneb nueHUuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 71 0 41 0,33 0 61| 19,5 42| 0,33
0,01 | 0,10 2.7
Xneb prkaHO-MueHHYHbIA 20 1 0,2 9 44 0 4 8 0 2,76 2 31 0,37
No377 | Yaii ¢ caxapoM H Kyparoi 200/15/7 0,2 1=5 15,7 65,3 0 001] 001] 5,59 7,0 4,73 | 8,17 0
0,26 | 0,89 | 11,5 372, 70,0
Hroro 3a 3aBTpaK: 19,18 19,69 85,05 601,9 | 0,84 3 8 91 813,03 606 2| 4,53

CnuyurensHOEe MEHFO




Jeun 1 /TToHepenbHHK Henb 2/ Bropunk Henn 3/ Cpena Hdenb 4/ YerBepr Hens 5 /TlaTHnua Henn 6 /Cy660Ta
3aeTpak 3aBTpak 3aBTpax 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
Dpyxr DpyKT Orypupt ceexue ¢ macinom | Opykr Ppyxr Ceip

Kaiua repkynecosas
MOno4YHas CO CIIMB
MACJIOM

Canar u3 OTBleHOﬁ CBCKIJIBL
C ropolKom

KaprodensHoe mope

Kawma "apyx0a" mosounas
CO CJIMB MAcJOM

[Tom HOOPbI CBCIKHE

Puc orsapHoit

[Tepemau neucHsii ¢
MSICOM

}Kap KO€ W3 roBSANHBI

KHenu kypuHeie

Barpyuixa ¢ TBOporom

MaxapoHsl OTBapHbIe

Pb16a mpunyuieHHas

Xneb
MNLIEHWY HbIH/prKaHo-
MIeHHY Hbl i

Xneb mueHH Y HBIH/prraHo-
MIIEHHYHbI

Xneb nueHHyHbIH/piKaHo-
MIEeHHYHbIH

Xneb nuweHHYHBIH/ pEKaHO-
MEHHYHBbIH

TedTenu

Xneb nueHud Hbli/prucano-
MIIEeHUYHBI

Yait ¢ caxapom

Kaxao ¢ Monoxom

KodeiiHblii HAMHTOK C
MOJTOKOM

Yait ¢ caxapom

Xneb nueHH4HbiH/prraHo-
MIIeHUY HBI i

Yaii ¢ caxapom u s6okamMu

Yaii ¢ Mmonokom

Heunb 7 /TloHepenbHUK

Jenb 8/ BropHuk

Heub 9/ Cpena

HMenwb 10/ YerBepr

Henn 11 /TTarunua

Heun 12 /CyGooTa

3apTpak

3asTpak

3aBTpak

3asTpak

3asTpak

3aeTpak

Kaura rpeunenas
pacchinyaras

DOpyKT

DpyKT

Canat U3 CBEIKHX
MOMHUJIOPOB H OTYPLIOB

Orypus! cewne

OpykKT

Cocucka OTBapHan

Ceip

I{awa suHeBas MOIOUHAsA
CO CIMB MacJioM

Kaprodensuoe mope

Maxkaponnl oTRapible

Coip

Xneb
MIEHUY HbI I/ PIKaHO-
MIUEHHY HbI

[onyOupt neHuBble

ITu POMOK C NNOBHAJIOM

Tedrenn

Komnera xypunas

Kawa "apyxda"

Yait cnankuii

Xned niueHny Hblii/prraHo-
MUEHUYHBI

Xned nueHUYHbIH/praHo-
neH Y HbT

Xneb nimeHuY HbIiH/prano-
MWEHHYHBIH

Xned mueHUYHbIH/pKaHo-
MIIEHHYHBbI 1

Batpyuika ¢ TBOporom

ByJTO‘! Ka JOMauIHsasa

Kakao ¢ Mmonokom

Yaii ¢ caxapom u Kyparoii

Kodeiinbiit HANUTOK C
MOJIOKOM

Yaii ¢ Mmonokom

Xuneh nweHuy Hblit/prcaro-
MLIEHHUY HBI i

Yaii ¢ caxapom  Kyparoi




